Agricultura

Principals cultius

Unes 200 espeécies vegetals es cultiven com a aliment, i unes 20 abasteixen a la major part de la
poblacid. Els més importants sén:

Cereals (generalment graminies), per a l'alimentacié humana i animal: blat, arrds, dacsa, sorgo,
ordi i civada avena.

Lleguminoses: sojq, pésols, faves, cacaus, llentilles i fesols. Riques en proteina, algunes fins al 35%
(cereals 10-12% maxim) a més de una bona proporcidé de carbohidrats i lipids.

Arrels i tuberculs comestibles: creilla, moniato, mandioca (iuca)...

Fruites: els citrics son els dominants (taronges, llimes i aranges), seguits de platans i pomes. També
son d'importancia: mango, pinya, alvocat, cireres, bresquilla, pera, papaia i prunes...

Fruites seques: ametlles, anous, pistatxos, avellanes, castanyes...

Fruites molles: maduixes, gerds, mores, nabius, groselles....

Hortalisses: son una important font de vitamines i fibra. D’algunes s’aprofiten les fulles i tiges
comestibles, com les lletugues, espinacs, esparrecs; bulbs com les cebes, alls, alls porros; els fruits
com les tomates, pimentons, carabassetes; les arrels com les carlotes, remolatxa; i les flors com les
carxofes, brocoli i coliflor.

Cultius oleaginosos: gira-sol, dacsa, colza, lli, i leguminoses (soja, cacau...), també fruites seques,
palma d’oli, olives. Llavors amb elevat contingut d’oli, que s’extrau per a us alimentari i industrial. Les
restes s’utilitzen per alimentar el ramat.

Cultius sucrers: canya de sucre (regions tropicals i subtropicals) i la remolatxa sucrera (regions
temperades d’Europa i Asia). Els darrers anys s’ha popularitzat el cultiu de I'estevia.
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Problematica del sistema agroalimentari actual

La politica agraria és molt complexa per 'obligacidé d’equilibrar I'ecologia, les necessitats del pais i els
problemes socials dels que viuen del camp.

A part d’alimentar-nos, 'agricultura té un gran impacte sobre el medi. Lagricultura intensiva industrialitzada,
a partir de 'anomenada revolucidé verda (1960 en avant) va aconseguir augmentar els rendiments dels cultius
| la produccié mundial d'aliments a través de la mecanitzacid, I'ds de fertilitzants, plaguicides i tecnificacio
del reg, pero també ha provocat greus problemes:

- Perduda de poder adquisitiu d’agricultors i agricultores.

- Desplacament de comunitats agricoles i abandonament de terres agricoles.

- Perduda de terres cultivables i erosio del sol. Esgotament dels recursos minerals, perduda de fertilitat i
desertificacio.

- Contaminacio de sols i aiglies.

- Menor disponibilitat d’aigua dol¢a.

- Perduda de biodiversitat.

- Malbaratament d’aliments.

» Transport d’aliments.

- Dependencia d’inputs externs com els fertilizants, llavors, fitosanitaris i herbicides; aixi com una gran
utilitzacio d'energia per al seu transport i produccio.

Fes un consum responsable que siga local, just,
sostenible, igualitari i ecologic.
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Sobirania alimentaria

Dret dels pobles, comunitats | paisos a definir les seus propies politiques alimentaries que siguen
apropiades a nivell ecologic, social, economic i cultural, sent I'alimentacidé un dret.

Seguretat alimentaria

Quan les persones tenen acceés fisic i economic a aliments innocus i nutritius per a satisfer les seues
necessitats alimentaries. Aquest concepte esta lligat al lliure mercat i no assegura 'alimentacio de les
families si no tenen disponibilitat economica.



