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Reglament de la prova

Article I. ORGANITZACIO

LAjuntament d'Aldaia i l'Ajuntament d'Alaquds, mitjangant la signatura dun conveni de
collaboracidé per a la realitzacié d'esdeveniments conjunts i la promocié de l'esport, amb la
collaboracié d'entitats esportives i patrocinadores, organitzen la Il edicié de la carrera 5K de les
Dones, a fi de promocionar i reivindicar la prdctica esportiva de les dones.

Article Il. PARTICIPACIO

Podran participar totes aquelles dones que ho desitgen, sense distincié d'edat, sempre que
estiguen degudament inscrites tant en temps com en forma. Les menors de 14 anys, que no
vagen acompanyades d'una major d'edat, hauran de presentar en el moment de la recollida del
dorsal, una autoritzacié emplenada i signada per pare/mare/responsable legal, que serd
facilitada en el moment de la inscripci6. Per a participar serd important gaudir d'una forma fisica
suficient per a realitzar el recorregut corrent, ja que és una prova esportiva, una carrera.

Article lll. DATA | EMPLAGAMENT

La prova tindra lloc el divendres 10 de marg de 2023 a les 19.00 hores. Leixida i meta estaran
situades a la porta de la Piscina Coberta d'Aldaia (Poliesportiu Municipal Jaume Orti) al carrer
Ricardo Fuster i Fuster, s/n, d'Aldaia.

Article IV. RECORREGUT

La prova es disputard sobre un recorregut de 5.050 metres, pel nucli urbd confrontant entre
Alaquads i Aldaia i sobre superficie d'asfalt.

La carrera es donara per finalitzada oficialment 60 minuts després del comengament d'aquesta.

Les participants quedaran dins del circuit de carrera, sempre que estiguen entre el cotxe de cap
i cua d'aquesta. Una vegada superades per la bandera verda del cotxe de cug, se'ls indicara que
estan fora de la carrera. Les que abandonen el circuit tragat i senyalitzat, també estaran fora de
la carrera.

Quan una participant no es trobe en condicions de mantenir I'horari previst perqué finalitze la
prova, serd superada pel vehicle amb bandera verda, i en eixe moment haurd de complir amb
totes les normes de transit, amb la finalitat de no entorpir el transit automobilistic i el
desenvolupament de la propia activitat. En cas de no continuar haurd de complir amb les
normes i senyals, i serd considerada una usudria més de la via.

Les participants que, per qualsevol circumstdncia de les esmentades en el paragraf anterior,
queden fora de la carrera, estaran igualment fora de les cobertures legals establides per a la
prova.
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EIXIDA - c. RicARDO FUSTER | FUSTER, S/N (ALDAIA) - C. SOR ANGELA DE LA CRUZ
GLORIETA DEL DISSABTE - GLORIETA DE LA CARXOFA - PLAGA DE LA CONSTITUCIO -
C. MAJOR (ALDAIA) - CAMI DEL COSCOLLAR - C. HERNAN CORTES - C. VALENCIA -
TUNEL DE LESTACIO - AV. DOS DE MAIG - CARRETERA D'ALDAIA -

CAMi VELL DE TORRENT - C. VICENT ANDRES ESTELLES - C. MALLORCA

C. PAIS VALENCIA - C. MAJOR (ALAQUAS) - C. PARE LEON - C. SANT PIUS ﬁnm\

C. SOR ANGELA DE LA CRUZ - C. RICARDO FUSTER | FUSTER, S/N (ALDAIA)
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Zona d'eixida i meta

L'eixida i meta de la carrera estaran situades al Carrer Ricardo Fuster i Fuster d'Aldaig, on se
situaran el personal de les entitats organitzadores, aixi com els vehicles del voluntariat, les
ambuldancies i altres vehicles de l'organitzacio.

Es disposard d'un guarda-roba situat enfront de la porta de la piscina.

Lliurament de dorsals

Els dorsals es podran recollir en el Poliesportiu d'Aldaia (Piscina Coberta):

+ Dia 9 de marg en horari de 10.30 —13.30 i de 17.30 — 20.30
+ Dia 10 de marg des de les 17.30 a 18.45.

Article V. ASSISTENCIA SANITARIA
La prova comptard amb l'assisténcia de dues ambulancies, un/a metge/a, i dos ATS en previsio

de lassistéencia de 600 participants. La direccié de seguretat determinard els punts on han de
romandre o moure’s les ambuldncies.

ALAQUAS I A3vNTAMENT
AJUNTAMENT Lo ALDAIA



20ﬂHHEHﬂ 'g"
ALdA A9 ALAQUAS

Article VI. ASSEGURANCES

La prova estard avalada per l'asseguranga de responsabilitat civil de I'Ajuntament d'Alaquads i
Aldaia en els seus respectius termes municipals, que cobreix els possibles danys que
lesdeveniment puga causar a participants i tercers, i una asseguranga d'accident per a donar
cobertura a totes les participants per possibles lesions.

Article VII. INSCRIPCIONS.

Les inscripcions es realitzaran EN LINIA en la plataformma de CRONORUNNER des del 15 de febrer
fins al 07 de marg de 2023 a les 23.59h. https://cronorunner.com/inscripcion.php?ref=612-1749

El preu de la inscripcid és de 5€ per persona. Sabonaran en el moment d'apuntar-se en la
pagina web de la carrera. Una vegada realitzada la inscripcié no es retornard limport de la
mateixa sota cap circumstdncia, exceptuant que la prova fora suspesa per les autoritats
municipals o sanitaries.

Article VIII. IDENTIFICACIO DE LES PARTICIPANTS.

Les participants en la carrera, hauran dhaver recollit préviament, el dorsal identificatiu que és
obligatori portar durant tot el recorregut i que serveix per a identificar a cada participant amb
les seues dades préviament recollides. Registrard també el temps de cada corredora, ja que en
ell va inclds el xip de carrera.

El dorsal consisteix en un rectangle de material especial reciclable, de dimensions 21x15 cm,
resistent al trencament simple i a l'aigua, que porta impresa l'edicié de la prova, l'organitzador i
el nUmero de participant corresponent. Ha de portar-se subjecte, al llarg de tot el recorregut, en
el pit. Corre per compte de les participants fixar el dorsal a la roba.

Article IX. TROFEUS | OBSEQUIS.
Les participants seran obsequiades amb una borsa de corredora a la recollida del dorsal.

NOTA: Les talles de les samarretes s'entregaran per estricte ordre de recollida del dorsal-xip.
L'organitzacié no garanteix poder entregar a totes les participants la talla de samarreta que
solliciten, jo que la produccié de la mateixa es realitza amb data anterior a l'obertura
dinscripcions.

Els trofeus s'atorgaran a les tres millors classificades en cadascuna d'aquestes categories:

e Mareifilla: que entren juntes en meta.

e Familia multigeneracional: membres de la mateixa familia pertanyents a diferents
generacions (iaiq, fillg, neta, etc.) que entren juntes en meta.

e Junior:fins a 17 anys.

e Sénior:de 18 a 40 anys.

e Veterana A:de 40 a 50 anys.

e Veterana B: majors de 50 anys.

o Especial: persones amb diversitat funcional.

e Falles: falla amb la major participacié en I'esdeveniment.
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